
Tävlingsregler Ceres Challenge 2024 
Lagindelning: 
CeresÊChallengeÊärÊenÊlagtävlingÊiÊdisciplinenÊmountainbikeÊochÊlagetÊskaÊbeståÊavÊtreÊcyklister. 
LagetsÊmedlemmarÊfårÊinteÊvaraÊyngreÊänÊ17ÊårÊ(fyllerÊ17ÊårÊunderÊ2024),ÊuppåtÊfinnsÊdetÊdockÊingenÊ 
åldersgräns.ÊDetÊärÊtillåtetÊattÊåkareÊfrånÊolikaÊåldersklasserÊtävlarÊiÊsammaÊlag.Ê 
LagetÊfårÊbeståÊavÊbådeÊmanligaÊochÊkvinnligaÊåkare,ÊsamtÊattÊlagetÊfårÊbeståÊavÊåkareÊfrånÊ 
olikaÊföreningar.ÊNiÊväljerÊsjälvaÊnamnetÊpåÊErtÊlag,ÊärÊNiÊfleraÊlagÊfrånÊsammaÊföreningÊnumrerarÊNiÊEraÊ
lagÊellerÊolikaÊnamnÊ(ex:ÊCKÊCeresÊlagÊ1,ÊCKÊCeresÊlagÊ2,Êosv..). 
OmÊenÊellerÊtvåÊavÊlagmedlemmarnaÊavÊnågonÊanledningÊmåsteÊavbrytaÊtävlingenÊfårÊden/deÊresterandeÊ
lagmedlemmarnaÊfortsättaÊdettaÊmeddelasÊvidÊnästaÊpasserkontroll.ÊLagetÊfårÊdockÊingenÊplaceringÊochÊärÊ
utomÊtävlan. 
AntaletÊlagÊbegränsatÊtillÊ60st 
OmÊdennaÊkvotÊfyllsÊskapasÊenÊväntelista. 
 

Tävlingsklasser: 
EnÊklassÊförÊalla,ÊoavsettÊlagkonstellation!ÊDeÊtreÊsnabbasteÊdamÊochÊherrlagenÊpremieras.Ê 
 

TävlingslicensÊärÊettÊkrav.ÊOmÊenÊdeltagareÊinteÊharÊlicensÊkanÊenÊengångslicensÊlösas.ÊInfoÊomÊ
hurÊdettaÊgårÊtillÊfinnsÊpåÊSCF.se.ÊDetÊgårÊinteÊattÊlösaÊlicensÊvidÊstartplatsen. 
 

StartÊochÊmålgång: 
StartenÊärÊenÊsåÊkalladÊ”intervallstart”ÊochÊlagenÊstartarÊmedÊ1ÊminutsÊmellanrum.Ê 
LagetÊmåsteÊvaraÊiÊstartÊområdetÊsenastÊ5ÊminuterÊföreÊstartÊochÊrullarÊinÊiÊstartfållanÊdirektÊefterÊattÊlagetÊ
innanÊharÊstartat.Ê 
MissadÊstartÊinnebärÊattÊklockanÊgårÊfrånÊdenÊstarttidÊmanÊhadeÊochÊmanÊstartarÊsistÊavÊalla.ÊLagetÊskallÊ
varaÊkomplettÊvidÊstart. 
LagetÊstartarÊgemensamtÊochÊlagetsÊtidÊtasÊpåÊdenÊsisteÊiÊlagetÊsomÊpasserarÊmållinjen.ÊÊ 
FöregåendeÊårsÊvinnareÊärÊdetÊlagÊsomÊskallÊutmanas,ÊdärförÊstartarÊdetÊlagetÊsist.ÊÖvrigÊstartordningÊ 
lottas.ÊStartordningenÊförÊdenÊkortareÊbananÊlottasÊiÊsinÊhelhet.Ê 
FörÊattÊhållaÊvissaÊtidsramarÊkommerÊdetÊfinnasÊtvåÊpasserkontrollerÊutmedÊdenÊlångaÊbananÊochÊenÊ 
utmedÊdenÊkortare.ÊDessaÊmåsteÊpasserasÊinnanÊvissÊtid,ÊomÊlagetÊinteÊpasserarÊinomÊtidsgränsenÊplockasÊ
detÊlagÊurÊtävlingen.Ê 
 

Maxtider: 
LagetÊmåsteÊpasseraÊdenÊförstaÊvätskekontrollenÊvidÊFagerönÊsenastÊklÊ13.30ÊochÊdenÊandraÊvätske- 
kontrollenÊvidÊStrångsjövägenÊsenastÊklÊ15.30.ÊDet/deÊlaget/lagenÊsomÊinteÊlyckasÊmedÊdettaÊfårÊinteÊ
fortsättaÊtävlingenÊmenÊkanÊväljaÊpåÊattÊfortsättaÊcyklaÊutomÊtävlanÊefterÊattÊnummerlapparnaÊavlägsnats. 
OmÊlagetÊinteÊvill/kanÊfortsättaÊskerÊupphämtningÊvidÊnärmasteÊpasserkontroll. 
 

Banan: 
BananÊärÊ53ÊkmÊlångÊochÊteknisktÊkrävande.ÊStörstaÊdelenÊavÊbansträckningenÊgårÊöverÊstockÊochÊstenÊ
(c:aÊ85%Êstig,Ê10%ÊgrusvägÊochÊ5%Êasfalt). 
BananÊärÊmarkeradÊmedÊorangeÊ”fasta”Êmarkeringar,ÊdessaÊmarkeringarÊärÊoftastÊmåladeÊpåÊträdÊutmedÊ
banan,ÊdetÊkommerÊävenÊattÊfinnasÊvissÊuppsattÊmarkering.Ê 
LängsÊbananÊkommerÊdetÊattÊfinnasÊettÊantalÊpasserkontroller,ÊnågraÊsynligaÊiÊanslutningÊtillÊ 
vätskedepåer,ÊmenÊdetÊkommerÊävenÊattÊfinnasÊdoldaÊtidskontroller. 
ObserveraÊattÊdeÊstigarÊochÊvägarÊsomÊtävlingsbananÊärÊförlagdÊtillÊävenÊanvändsÊavÊvandrare,ÊvisaÊ 
hänsynÊtillÊdessa.ÊDetsammaÊgällerÊvidÊpasseringÊavÊhagarÊochÊbostadshus.Ê 
 

Service: 
LagenÊbärÊmedÊsigÊallÊutrustningÊsomÊdeÊkanÊtänkasÊbehöva,ÊsåÊsomÊenergimat,ÊdryckÊochÊ 
Reservdelar.ÊGivetvisÊaccepterarÊviÊingenÊnedskräpningÊ(skräpÊkanÊlämnasÊvidÊpasserkontrollerna). 
DetÊkommerÊattÊfinnasÊtvåÊvätskekontrollerÊmedÊenergimatÊochÊdryckÊutmedÊ 
banan.ÊVidÊvätskekontrollernaÊochÊnågraÊavÊtidskontrollernaÊkommerÊdetÊattÊfinnasÊvissÊtillgångÊtillÊ 
reservdelarÊochÊservice.ÊIngenÊutomståendeÊfårÊbiståÊmedÊserviceÊ(innebärÊdiskning),Ê 
allÊserviceÊskerÊmedÊhjälpÊavÊCKÊCeresÊfunktionärer.Ê 
 

Priser: 
MedaljÊtillÊsamtligaÊfullföljandeÊlag.ÊDeÊ3ÊsnabbasteÊherrÊochÊdamlagenÊpremieras.Ê 
 
 

IÊövrigtÊgällerÊSCF:sÊmountainbikereglerÊochÊgällandeÊtrafikregler.ÊAlltÊdeltagandeÊskerÊpåÊegenrisk. 
 


