
 
 

CK Ceres hälsar Er hjärtligt välkomna till årets final i SörmlandsSerien 2007. Tävlingen kommer att 
hållas på det område vi arrenderar i Katrineholm, vi har tidigare arrangerat Sörmlandsserien på detta 
område. Banorna är c:a 1,5 respektive 3 km och delvis nydesignade. Det finns såväl snabba som 
tekniska partier samt ett antal kortare backar. 

 
• Anmälan: 

Görs på plats. Ingen anmälningsavgift.  
 

• Omklädning: 
Dusch och omklädningsmöjligheter finns i CK Ceres klubblokal. 
 

• Servering:  
Samtliga tävlande bjuds på korv med bröd samt dryck. 
 

• Klasser, distanser och starttider: 
Klockan 10.00 sker första start. Tävlingarna inleds med tempo/enskild start. När alla kört sitt 
varv sätter vi i gång med XC-/varvloppen. Beräknad första start för varvloppen är c:a 11.00.  
 

Tempo:   Varvlopp 
Flickor 8-10 1 varv på korta banan  1 varv på korta banan 
Pojkar 8-10  1 varv på korta banan  1 varv på korta banan 
  
Flickor 11-12 1 varv på korta banan  2 varv på korta banan 
Pojkar 11-12 1 varv på korta banan  2 varv på korta banan  
 
Pojkar 13-14 1 varv på långa banan  2 varv på långa banan  
Flickor 13-14 1 varv på långa banan  2 varv på långa banan   
 
Flickor 15-16 1 varv på långa banan  3 varv på långa banan  
Pojkar 15-16 1 varv på långa banan  3 varv på långa banan 
 
Damer 17-29 1 varv på långa banan  5 varv på långa banan 
Herrar 17-29 1 varv på långa banan  5 varv på långa banan 
 
Damer 30-99 1 varv på långa banan  5 varv på långa banan 
Herrar 30-99 1 varv på långa banan  5 varv på långa banan 
 
 

• Vägbeskrivning: 
Följ pilar till Brandförsvarets övningsområde (där vi tidigare arrangerat Sörmlandsserien). 
 

• Mer info: 
Har Ni frågor eller funderingar så ber vi Er kontakta Niclas Jansson på 0708-958640 eller kika 
in på www.ckceres.com. 

  
Välkomna till Katrineholm ! 


