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CK Ceres hélsar Er hjartligt vdlkomna till 3rets final i SérmlandsSerien 2007. Tavlingen kommer att
hallas pa det omrade vi arrenderar i Katrineholm, vi har tidigare arrangerat Sérmlandsserien pa detta
omrade. Banorna &r c:a 1,5 respektive 3 km och delvis nydesignade. Det finns saval snabba som
tekniska partier samt ett antal kortare backar.

e Anmalan:
Gors pa plats. Ingen anmaélningsavagift.

¢ Omkladning:
Dusch och omkladningsmdjligheter finns i CK Ceres klubblokal.

e Servering:
Samtliga tdvlande bjuds pa korv med bréd samt dryck.

o Klasser, distanser och starttider:
Klockan 10.00 sker forsta start. Tavlingarna inleds med tempo/enskild start. Nar alla kért sitt
varv séatter vi i gdng med XC-/varvioppen. Berdknad férsta start for varvioppen &r c:a 11.00.

Flickor 8-10
Pojkar 8-10

Flickor 11-12
Pojkar 11-12

Pojkar 13-14
Flickor 13-14

Flickor 15-16
Pojkar 15-16

Damer 17-29
Herrar 17-29

Damer 30-99
Herrar 30-99

e Vagbeskrivning:

Félj pilar till Brandférsvarets 6vningsomrade (dér vi tidigare arrangerat Sérmlandsserien).

e Mer info:

Har Ni fragor eller funderingar sa ber vi Er kontakta Niclas Jansson pa 0708-958640 eller kika

Tempo:
1 varv pa korta banan
1 varv pa korta banan

1 varv pa korta banan
1 varv pa korta banan

1 varv pa l18nga banan
1 varv pa l18nga banan

1 varv pa l18nga banan
1 varv pa l18nga banan
1 varv pa l18nga banan
1 varv pa l18nga banan

1 varv pa l18nga banan
1 varv pa l18nga banan

in p& www.ckceres.com.

Viilkomna till Katrineholm !

Varvlopp
1 varv pa korta banan
1 varv pa korta banan

2 varv pa korta banan
2 varv pa korta banan

2 varv pa Ianga banan
2 varv pa Ianga banan

3 varv pa Ianga banan
o] o

3 varv pa langa banan

5 varv pa langa banan
o o]

5 varv pa langa banan

5 varv pa langa banan
o o]
5 varv pa langa banan



